@?7 fme erhote!
LANERSBACHER
HOF* "

Rezept des Monats

Schwarzbeernocken

Rezept flir 5 Personen

Zutaten:

60 g Mehl (glatt)
45 g Milch

2 Dotter

2 Eiweild

25 g Zucker

150 g Schwarzbeeren

Zubereitung:

Mehl, Milch, Dotter glatt riihren; EiweiR und Zucker steif schlagen; das steif geschlagene Eiweild unter
den glatt geriihrten Teig heben;

Schwarzbeeren darunter mischen!

In der Pfanne Ol erhitzen, dann kleine Hiufchen vom Teig in die Pfanne geben und auf beiden Seiten
goldbraun anbraten.

Mit einer Kugel Vanilleeis servieren.

Gutes Gelingen wiinscht Ihnen die Lanersbacher Hof-Klichenmannschaft!




